
WE MIND

02 225 44 11 (номер для сп�лкування англ�йською та
н�дерландською мовами)
02 225 44 21 (номер для сп�лкування українською)

Б�женц� з України, як� потребують психолог�чної п�дтримки
мають змогу БЕЗКОШТОВНО звернутись на гарячу л�н�ю
дов�ри в�д SOLENTRA та отримати допомогу українською
мовою.

 ЯК ЦЕ ПРАЦЮЕ?

Психологи SOLENTRA через україномовного перекладача
ВАС вислухають, дадуть д�єв� поради. Запропонують
ефективн�
психолог�чн� вправи для зняття тривожност� та стресу задля
Вашої
психолог�чної ст�йкост�.

ЯК ЦЕ ПРАЦЮЄ?

Зателефонуйте будь ласка до Vluchtelingenwerk Vlaanderen 

Щодня: з понед�лка по п’ятницю з 09:00 до 12:30

П�д час телефонної розмови Вам буде призначено зустр�ч з
одним �з наших соц�альних
прац�вник�в як� нададуть психолог�чну п�дтримку.
Ми розмовляємо українською (через україномовного
гуман�тарного прац�вника або перекладача).
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